REKLAAMTEKST

Kuidas kauem
Iseseisvalt ja
turvaliselt elada

Tanapéaeval on palju kasulikke
lahendusi ja abivahendeid, mis aitavad
eakamatel oma armsas kodus kauem
ja turvalisemalt hakkama saada.
Kasvoi selle asemel, et kiimneid kordi
kallimasse hooldekodusse kolida.

Kes meist ei oleks stidant valutanud eaka laheda-
se heaolu pérast ajal, kui me ise tema kdrval pole.
Kas temaga on koik korras, ega kukkumine voi oo-
tamatu haigushoog tabanud ole. Lihtsaim, mugavaim
ja soodsaim abivahend inimesele, kes igapaevaselt
oma kodus toime tuleb, kuid vahel hatta sattuda voib,
on kaasaskantav hairenupp. Medi héirenupuga saab
ta onnetusest (ihe nupuvajutusega marku anda. 06-
paevaringselt tootava konekeskuse operaator teeb
abivajajaga hoolekandetelefoni kaudu raékides sel-
geks juhtunu pdhjuse ning annab info edasi tema
l&hedasele, naabrile v6i hooldajale, kes appi tttab.
Vajadusel kutsutakse kohale kiirabi vdi padsteamet.

Véaana killas elav Marje, kel ligi 80-aastane tadi,
leiab, et inimene, kes elab omaette ja on iile 75-aas-
tane, ei peaks kukkumise voi dgeda haigushoo tottu
vaevlema, vaid kiiresti abi saama. ,,Hairenupp on ha-
davajalik kui on raskusi tasakaaluga, kukkumine on
kerge tulema. Tadi on kindlustunde elatud aastatega
vdlja teeninud,“ paneb Marije teistegi eakate lahedas-
tele stidamele.

Sligis ja talv on eakatele iga aasta eriti kriitilised
perioodid. Just seepdrast ongi Medi hairenuputeenus
enne septembri 16ppu liitudes pea kaks korda sood-

@ medi.ee)

samaks muudetud. Soodustus jadb hairenuputeenu-
sega liitunutele kehtima ka parast septembrit. Voi-
malusel aidatakse linna voi valla sotsiaalosakonnalt
toetuse saamisel.

Teine ponev ja uus koduabiline on automaatne
ravimidosaator. Lihtsasti kasitletaval seadmel on 28
ravimilahtrit, kuhu hooldaja tabletid paigutab. Maara-
tud kellaaegadel annab ravimidosaator helisignaaliga
mérku, et on aeg tablette votta. Tabletid tuleb sead-
mel olevast avausest kdele kukutada. Heli vaikib ja
seade jaab jargmist tahtaega ootama. Seade vélistab
tiledoseerimise ja vale ravimi votmise. Mitmete hai-
guste puhul on ravimi digeaegne votmine oluline ja
hoiab &ra traagilised tagajarjed. Sellist abivahendit
kasutavad ka mitmed nooremad inimesed.

Eakate ja ka laste iseseisvaks toimetulekuks on
loodud ka elekiripliidi valvur. Seade maddab pliidilt
tulevat kuumust, sisseliilitamise aega ning lilitab plii-
di vélja enne kui temperatuur ohtlikult kdrgeks muu-
tub voi madratud aeg katte jouab. Sellega hoiab plii-
divalvur &ra tekkida voiva tulekahju ning aitab siésta
inimelusid ja vara. Eriti vajalik on pliidivalvur iiksinda
elavatel eakatel, ihiskookides ning ka sotsiaalkorte-
rites ja -majades.

Kes endale voi oma kallile eakale sugulasele kindlustunnet pakkuda
soovib, saab lisainfot nduandetelefonil 661 8181, e-postil info@medi.ee
voi kodulehe www.medi.ee kaudu. Vaata ka www.hdirenupp.ee



