Hairenuputeenus on paastnud tosina eaka elu

Medi hdirenuputeenus on olnud kdikjal Eestis
kattesaadav iile kahe ja poole aasta. Uurisi-
me, mis puhkudel hdirenupp abivajajaid aida-
nud vdi isegi nende elu padstnud on.

Héirenupp on adrmiselt lihtne ja tookindel ning
voimaldab kutsuda abi olukorras, kus seda muul
viisil teha ei 6nnestu. Uldjuhul on héirenupu ka-
sutaja eakas voi liikumispuudega inimene, kes
voib oma kodus kasvdi lihtsalt kukkuda ja omal
joul mitte plsti saada. Voi ahvardab teda tosise-
ma terviserikke oht, mille puhul on abi saabumise
Kiirus kriitilise tdhtsusega. Hairenupp on randmel
vOi kaelas olev véike, mugav ja veekindel kellatao-
line nupuke. Lisaks paigaldatakse koju spetsiaalne
kaed-vaba hoolekandetelefon, nii et 6nnetuse voi
terviserikke korral piisab isegi teisest toast appi
hiilidmisest. Inimesel endal ei pea olema mingit
sidevahendit, vajadusel kasutatakse mobiilivergus
toimivat seadet. Nupuvajutusega algatatud héire-
kone jouab Medi konekeskuse operaatorini, kes
vajadusel inimese lahedase - nt sugulase, naabri
vOi hooldaja - appi saadab. Hairenupulahendusi on
mujal maailmas osutatud juba (ile 30 aasta. Ees-
tis toimib dleriiklik Medi héirenuputeenus alates
2010. aasta kevadest, teenust osutatakse koikides
maakondades ja valdades, isegi vaikesaartel. Ule
kahe ja poole aastaga on hédasid lahendatud ja
abilised koju saadetud ligi 300 korral, sealhulgas
lile kiimne Kiirabi ja kaks politsei véljakutset. Tosi-
nal korral on paastetud inimese elugi.

Suurimaks tunnustuseks on alati kasutajate ja
abi saanute endi kogemused. Onnelikult [5ppe-
nud juhtum on réékida Torma valla sotsiaaltddta-
ja Eha Vesikol: ,Medi hdirenupp on jarjekordselt
oma olemasolu digustanud ja elu paéstnud. Meie

valla memme, kellel nupp kéel, tabas (ihel 66l t6-
sine terviserike, mis ei lubanud tal isegi liigutada
ega tousta. Nupule suutis ta ikkagi vajutada ja
operaatoriga suhelda. Kohale kutsuti kiirabi ja in-
formeeriti ka poega, kes saabus vélisust avama.
Memm on tdnaseks paranenud ja kodus tagasi.
Ta on véga tanulik ja leiab, et kui tal selline abi-
vahend on, jadb ta ka talveks koju. Mul on toesti
hea meel, et ta sellisel moel abi sai!”

Alati ei pea olema isegi hdirenuppu vajutanud,
et tunda end oma kodus (iksinda kindlamalt ja
julgemalt. Selle kohta on tabavalt delnud Laeva
valla hoolealune Natalja: “Kui oled iiksik ja vana,
ei oska paremat asja tahtagi. Mul pole veel nupu
abi vaja lainud, aga hoopis kindlam tunne on
kiill. Isegi vargaid ei karda enam. Ei oskagi enam
ilma punase nuputa olla. Mobiili ei kanna ju igal
sammul kaasas, nupp on kodus alati kdel.” Tema
sonu kiidab ka Laeva valla sotsiaalnunik Maire
Jogi: ,Medi hairenuputeenus on kindlasti vajalik
ja kergendab oluliselt sotsiaaltdotajate koormust
eakate ja puuetega inimeste osas. Suurimaks
plussiks on turvatunde loomine ja seda nii hoo-
lealusele, tema lahedastele kui ka vastutavatele
ametnikele. Hindame Medi hairenuputeenust va-
jalikuks, toimivaks ja kvaliteetseks.“

Héirenupp tagabki hingerahu ka koikidele I&he-
dastele, kes oma kallitest eakatest hoolivad. Kui
tildjuhul on teenuse tellijad kohalikud omavalitsu-
sed, siis (iha sagedamini leidub teadlikke lahedasi,
kes oma kallitele vanematele vdi vanavanematele
Medi héirenupu valivad. Selle pdhjuse on ilmekalt
vilja toonud ise Otepéél elav proua, kelle eakas
ema elab Viljandi kiilje all: “Kuna ema elab 80 km
kaugusel ja on vana, valutas siida tihtilugu, kui ei
onnestunud teda telefonitsi kétte saada. Niiiid on

Medi hdirenuputeenus moned kuud olnud ja selle
aja jooksul on ka reaalselt olnud vaja abi kutsuda.
Aitah, et selline teenus ka Eestis olemas on!*.

Teine pdnev ja Eestis uudne abivahend on au-
tomaatne ravimidosaator. Lihtsasti kasitletaval
seadmel on 28 ravimilahtrit, kuhu hooldaja voi
sugulane tabletid asetab. Maératud kellaaegadel
annab ravimidosaator helisignaaliga mérku, et
on aeg tablette votta. Siis tuleb seadmel olevast
avausest tabletid kéele kukutada. Heli vaikib ja
seade jaab jargmist tahtaega ootama. Selle, jallegi
mujal maailmas laialt kasutatava koduse lahendu-
se (ilesanne on tagada, et unustamakippuv eakas
oigel ajal dige ravimi saab. Seade vélistab iledo-
seerimise ja vale ravimi votmise. Mitmete haigus-
te puhul on ju ravimi digeaegne votmine darmiselt
kriitiline ja hoiab &ra vigagi traagilised tagajarjed.

Eakate ja ka laste iseseisvaks toimetulekuks
oma kodus on loodud ka elektripliidi valvur. Seade
mdaddab pliidilt tulevat kuumust ja sisseliilitamise
aega ning llilitab pliidi vélja enne kui temperatuur
ohtlikult kérgeks muutub voi miératud aeg kétte
jouab. Sellega hoiab pliidivalvur dra pliidi sisse-
lilitatuks unustamisest tekkida voiva tulekahju
ning aitab séasta inimelusid ja vara. Eriti vajalik
on pliidivalvur (ihiskdokides, sotsiaalkorterites ja
-majades ning liksinda elavatel eakatel.

Kes oma kallile eakale sugulasele kindlustun-
net pakkuda soovib, podrdugu julgelt Medi hai-
renuputeenuse poole telefonil 661 8181, e-postil
info@medi.ee voi kodulehe www.medi.ee kaudu.
Samuti tasub kiisida Medi héirenuputeenust oma
linna voi valla sotsiaalosakonnast.

Lisainfo: Meditech Estonia / telefon 661 8181
info@medi.ee / www.medi.ee / www.hairenupp.ee

Te ju soovite, et
teie eakas lahedane
tunneb end ka
uksinda kodus
kindlalt?

Hairenuputeenusega tagate
oma lahedasele kindlustunde
ja endale hingerahu.

Kiisige lisa!

tel 661 8181

info@medi.ee
www.medi.ee

@ medi.ee)




