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Leida Vernik, kel tditus veebruari alguses 92 eluaastat, ei pelgaks ka ule koige Li-
bedama jdise Oue lauta tibusid talitama minna. Ta naitab uhkelt randmele kinni-
tatud pisikest kdaekella moodi vidinat, mis talle kamaluga Lliikumisjulgust annab.

eida tiitar Tiina Vernik raagib, et as-

jake ema kiel on hairenupp, millele

vajutades ldheb hidaabikutsung
00péev labi tootavasse Meditech Estonia
konekeskusesse. Seal vastab talle ope-
raator, kes selgitab vilja, millist abi hoo-
lealune vajab ning vastavalt sellele votab
tihendust kas hédalise kontaktisikuga voi
saadab teele niiteks kiirabi.

Tiina nendib, et ema on oma ea kohta
kiill kobus, kuid tasakaaluhiirete tottu
varitseb kas voi kukkumisoht alati ligi-
dal. «Elan emaga koos, aga ldhen hom-
mikul vara t6le ja jouan tagasi alles 6h-
tupimedas,» raigib Tiina. Varem kippus
tal siida kodust eemal olles valutama —
et ema ei kuule hiésti, oli ka mobiilile
helistamine vélistatud. Nii ei jadnudki
muud véimalust kui murest ile olla.

Uue aasta alguses kuulis Tiina iihelt
tookaaslaselt hiirenuputeenusest, uuris
asja ja otsustas, et just seda tal hingera-
hu saamiseks vaja ongi. Saku valla abiga
sai hidirenupust ja hoolekandetelefonist
koosnev siisteem sisse seatud. «Ringi
liikuda on endisest hoopis julgem,» kin-
nitab ka proua Leida.
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Kuidas hairenupp tootab?

Meditech Estonia juhatuse liige Paavo Ala
selgitab, et peaaegu aasta Eestis kattesaadav
olnud Medi hdirenupu siisteem koosneb laua-
voi mobiiltelefonivorku tihendatud hoolekan-
detelefonist ja randmel voi kaelas kantavast
hdirenupust. Nupule vajutades luuakse iihen-
dus ddpdev Llabi tootava MEDI konekeskusega
ning hattasattunu saab suhelda konekeskuse
operaatoriga kodu igast nurgast, eeldusel,

et ruumide vaheuksed on avatud ja abivajaja

Et hdirenupp on todesti iiks hea asi,
seda itleb ka Peeter Mamontov, kes soe-
tas Medi hdirenupusiisteemi oma 85aas-
tasele vanaemale. Nagu paljudel eakatel,
on ka Peetri vanaemal komistamised
kerged tulema. Juhtunud on sedagi, et
memm on voodist porandale libisenud.
Kord ootas vanaema pikali maas abi ligi
kuus tundi.

Kui siis Peeter juhtus nigema telerist
hdirenupu teenust tutvustanud saateldi-
ku, ei olnud pikka arupidamist. Vana-
emagi oli nupu paigaldamise-kandmi-

ning keskus kuulevad teineteist. Vastavalt
hdire sisule informeeritakse kas abivajaja
kontaktisikuid (nende numbrid on telefoni sal-
vestatud) voi saadetakse kohale kiirabi, padste-
amet v6i politsei. Kui operaator abivajajat ei
kuule, edastatakse teade kontaktisikule, kes
Llaheb olukorda kontrollima. Seadmeid voib
vdlja osta voi rentida. Seadmete valjaostmisel
algab teenuse kuutasu 22 eurost, rentimisel
31 eurost. Vaata www.medi.ee

sega nous. Paaril korral on selle kaudu
kutsutud kiirabi tema elugi pééstnud.
Samuti oli nupust abi, kui memm pidi
pdrast operatsiooni taastumiseks pide-
valt liikuma: kui tal poleks hiirenuppu
olnud, siis ilmselt oleks hirm kukkumise
ees teda tagasi hoidnud, kuid niiiid oli
tunne julge ja taastumine kiirem.

«Kui esialgu tunduski, et paigaldami-
ne ja kuutasu on pisut kallivitu, siis n-0
pdrast esimest vajutamist enam nonda ei
motle. Meelerahul ja vanaema elul pole
hinda,» iitleb Peeter. TRIIN RAESTIK

kes organiseerib kiire
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