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Kas teate, et
uksi kodus olles
juhtub rohkem
saatuslikke
onnetusi kui
litkluses?

Kui hoolite oma léihedastest,
kinkige neile turvalisem elu!

Hairenuputeenusega saate tagada oma
ldhedastele kindlustunde ja endale hingerahu.
Onnetuse voi terviserikke korral on abi iihe
nupuvajutuse kaugusel.

@medi.ee)

Kiisige lisa!
tel 6618181
info@medi.ee
www.medi.ee
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Halrenuputeenus

tagab turvatunde

ja voib p

Medi hdirenuputeenus on
padstnud mitme eaka elu ja
on voimaldanud hatta sattu-
mise korral kiiresti abi kut-
suda.

,Taevale tdanu, et mul hdirenupp kae
peal oli. llma selleta mind tdna poleks,”
on Uksinda oma Harjumaa talus elav
77-aastane Kalju dnnelik. Medi hairenu-
puteenus on nilidseks juba kaks aastat
Ule Eesti hattasattunuid aidanud.

Hairenupu kasutajad on uldjuhul
eakad, kel tervis v8ib alt vedada. Paljud
eakad kuuluvad riskirihma, kellel on
erinevad tervisehddad, nagu nditeks
tasakaaluhdired, kdrgvererdhktobi,
sidameveresoonkonna haigused,
suhkruhaigus, astmahood, insuldi- ja
infarktioht. Neist hadadest hoolimata
lubab hadirenuputeenus eakal voi lii-
kumisraskustega inimesel kauem ja
turvalisemalt oma kodus elada, selle
asemel et kiimneid kordi kallimasse
hooldekodusse kolida.

,Eriti liikumispuudega inimesele on
hdirenupp asendamatu abivahend,”

K[]tleb Eesti Liikkumispuudega Inimeste

dasta elu

Liidu tegevjuht Auli L6oke. Ta teab
ratastoolis noori, kes on oma kodus
hatta sattunud, sest ei saa ratastooli
tagasi. ,,Mobiil on kill mdne meetri
kaugusel, aga nuta voi naera, selleni
ei ulatu.” Lookese arvates on hdire-
nupp kindlam ja mugavam lahendus,
kui tunde abituna oodata. Kui on ldse
lootust, et keegi tuleb.

Lihtne kasutada
Hairenupu to0pohimé&te on vaga lihtne
ja inimesel ei pea selleks Uhtegi side-
vahendit olema. Koju paigaldatakse
spetsiaalne telefoniseade. Kael voi kaelas
tuleb kanda veekindlat ning mugavat
héairenuppu. Juhul kui inimesega juhtub
kodus vdi selle Iahiimbruses dnnetus,
millest levinuimad on kukkumised, ja ta
vajab korvalist abi kas v8i uuesti pusti
saamiseks, tuleb vaid nuppu vajutada.
Oma mure saab ta dra radkida hoole-
kandetelefoni operaatorile kdedvaba-
stisteemivahendusel.
Oopéevaringne operaatorkeskus
reageerib vastavalt tekkinud olukor-
rale ja helistab vajaduse korral hatta-
sattunu usaldusisikutele. Appi saade-
takse nupuomaniku sugulane, naaber,

sOber voi hooldaja — moni ldhedane,
keda ta usaldab ning kellel on Gldjuhul
ka hoolealuse kodu varuvoti.

Vajaduse korral kutsutakse kohe
valja ka kiirabi, padsteamet voi politsei.
Kiirabi operatiivne véljakutse on paast-
nud kahel korral Hiiumaal elava 86-aas-
tase vanaproua elu. Operatsiooni jarel
kodus olles tekkisid tal tlsistused ja
telefonini kilUnitamine vdinuks [6p-
peda traagiliselt. Hairenupu vajutami-
sega sai ta oma olukorrast otse voodist
teada anda ning abi kutsuda.

Politsei on Medi hdirenuputeenuse
hoolealuseid kilastanud dnneks vaid
thel korral. Tiril elaval proual tekkis
soovimatu kulalisega tuli raha pérast,
mis paadis riselusega. Telefoniga
helistamine oli sel puhul valistatud, ent
hairenuppu suutis stidikas proua siiski
vajutada. Kiiresti saabunud politseini-
kud lahendasid olukorra ning edasine
oht ja tdsisem kahju hoiti ara.

Maailmas edukas

,Onnetused juhtuvad eakate ja puue-
tega inimestega enamasti siis, kui nad
on Uksinda kodus. Sageli pole kedagi
mitmeid tunde voi lausa pdevi appi
tulemas,” viitab dnnetuste statistikale
Medi hdirenuputeenust osutava ette-
votte juhatuse liige Paavo Ala. Tema
sonul on arenenud sotsiaalteenustega
Uhiskondades, naditeks Skandinaavias
ja USA-s, isiklik hdirenuputeenus le 30
aasta miljoneid inimesi aidanud. Seda
vOetakse kui tavaparast ja normaal-
set hoolekandeteenust. ,Nii peabki
see olema ja Uihel heal pdeval saab nii
olema ka Eestis,” usub ta. Samal ajal
tunnistab Ala, et kuigi hdirenupp on

Eestiski elusid padstnud ning tuhande-
tele eakatele ja puuetega inimestele
hadavajalik, tuleb ndha vaeva ja selgi-
tada hairenuputeenuse olulisust har-
jumusparaste sotsiaalteenuste k&rval.
Kusimus on sageli just rahalistes vali-
kutes ehk millist teenust, kellele ja mis
mahus kohalik omavalitsus otsustab voi-
maldada, on marganud Medi hdirenu-
puteenuse asjus omavalitsustega suht-
levad haldurid. Seeparast hindavad nad
korgelt seda, et kéik omavalitsused, kes
on Hasartmangumaksu Noukogust toe-
tust taotlenud, on seda ka saanud. Toe-
tus on aidanud hairenuputeenust kaivi-
tada naiteks Turi, Anija, Vandra, Laeva
ja Lihula vallas. P6lva maavalitsus tegi
2011. aastal koostood Eesti Haigekassa
traumade ennetamise projektiga. Nagu
ilejadnud maailmas leidub ka Eestis tiha
enam hoolivaid inimesi, kes oma vane-
matele vGi vanavanematele hairenupu-
seadme soetanud. Sellega tagavad nad
vanemale kindlustunde ja endale ning
koigile lahedastele meelerahu. J




